
Ausschreibung 
 

Gerhard-Schlegel-Gedenksportfest 
Berlin-Brandenburgische Meisterschaften  

4-3-2-1-Runden-Staffel 
 

Samstag / Sonntag, den 08./09. Januar 2005 
 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 
 
Ausrichter:   Berliner Leichtathletik-Verband 
 
Austragungsstätte: Sportforum Hohenschönhausen, Tartanhalle 
    Weißenseer Weg 51-55, 13053 Berlin 
 
Meldeschluß:  Dienstag, den 28. Dezember 2004, 17.00 Uhr 
    Geschäftsstelle des BLV 
    Glockenturmstraße 1, 14053 Berlin 
 
Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahmeberechtigung regelt die LAO. 
    Schüler/innen B sind nicht startberechtigt. 

Schüler/innen M/W 15 sind in den Jugendwett-
bewerben nicht startberechtigt. 

 
Wettbewerbe 
 
Männer/Frauen : 60-m, 150-m, 300-m, 600-m, 60-m-Hü, Hoch, 

Stab, Weit, Drei, Kugel 
Männl. u. Weibl. Jugend : 60-m, 150-m, 300-m, 600-m, 60-m-Hü, Hoch, 

Stab, Weit, Drei, Kugel, 4-3-2-1-Runden-Staffel  
Schüler M 14, M 15: 60-m, 300-m (M 15), 1.000-m, 60-m-Hü, Hoch, 

Stab, Weit, Kugel 
Schülerinnen W 14, W 15: 60-m, 300-m (W 15), 800-m, 60-m-Hü, Hoch, 

Stab, Weit, Kugel 
 



Sprunghöhen 
 
Hochsprung 
Männer   1,85 -  2,00 m je 5 cm, dann 3 cm 
Frauen   1,55 -  1,70 m je 5 cm, dann 3 cm 
MJ    1,66 -  1,76 m je 5 cm, dann 3 cm 
WJ    1,46 -  1,61 m je 5 cm, dann 3 cm 
M 15    1,50 -  1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
M 14    1,40 -  1,55 m je 5 cm, dann 3 cm 
W 15    1,35 -  1,40 m je 5 cm, dann 3 cm 
W 14    1,30 -  1,40 m je 5 cm, dann 3 cm 
 
Stabhochsprung 
M/mJA   3,00 – 4,00 m je 20 cm, dann je 10 cm 
F/wJA    2,00 – 2,60 m je 20 cm, dann je 10 cm 
Schüler M 14/15  2,00 – 2,40 m je 20 cm, dann je 10 cm 
Schülerinnen W 14/15 2,00 – 2,20 m, dann je 10 cm 
 
Organisationsgebühren:  Männer/ Frauen:  € 5,00 
(Einzelwettbewerbe)  Jugend:   € 3,00 

    Schüler/ innen:  € 2,00 
 
Richtwerte   W14  W15  M14  M15 
 
Weitsprung   4,40  4,60  4,80  5,00 
Kugelstoßen   7,50  8,00  8,00  9,00 
 
Hinweis 
Im Hoch- und Weitsprung der Schüler/innen behält sich der Veranstalter vor, 
Meldungen aus organisatorischen Gründen zurückzuweisen. 



 
Zeitplan  

 
Samstag, 08. Januar 2005 
 
13.00 60-m W14  ZV  Stab M/W 14/15 E 
      Kugel W14 VE 
13.15 60-m W15  ZV     
13.30 60-m M14  ZV  Weit W14 VE 
      Weit *) W15 VE 
13.45 60-m M15  ZV     
14.00 60-m-Hü W14  ZL     
14.10 60-m-Hü W15  ZL     
14.15      Kugel W15 VE 
14.20 60-m-Hü M14  ZL     
14.30 60-m-Hü M15  ZL     
14.45 60-m W14  E (A+B)     
14.50 60-m W15  E (A+B)     
14.55 60-m M14  E (A+B)     
15.00 60-m M15  E (A+B)     
15.15      Kugel M 14/15 VE 
      Hoch W14 E 
      Hoch W15 E 
      Weit M14 VE 
      Weit *) M15 VE 
15.30 800-m W14  ZL     
15.45 800-m W15  ZL     
16.00 1.000-m M14  ZL     
16.15 1.000-m M15  ZL     
16.30 300-m W15  ZL  Hoch M14 E 
      Hoch M15 E 
16.45 300-m M15  ZL     
 
*) Bitte beachten! Aus organisatorischen Gründen wird der Weitsprung der 

Altersklassen W15 und M15 auf Anlagen mit 3m-Balken durchgeführt. 
 
 
 
 
 



Zeitplan  
 
Sonntag, 09. Januar 2005 
 
10.00 60-m wJ  ZV  Stab F/wJ E 
10.15 60-m F  ZV     
10.25 60-m mJ  ZV     
10.30      Weit F VE 
10.40 60-m M  ZV     
11.15      Weit wJ VE 
11.20 60-m wJ  E (A+B)     
11.25 60-m F  E (A+B)     
11.30 60-m mJ  E (A+B)  Hoch F/ wJ E 
11.35 60-m M  E (A+B)     
12.00 60-m-Hü *) wJ  ZL  Kugel *) F/wJ VE 
12.15 60-m-Hü F  ZL     
12.20 60-m-Hü *) mJ  ZL     
12.30 60-m-Hü M  ZL     
12.45      Weit mJ VE 
13.00 600-m mJ  ZL  Stab M/mJ E 
13.10 600-m M  ZL     
13.15      Kugel M VE 
13.20 600-m wJ  ZL     
13.30 600-m F  ZL  Hoch M/ mJ E 
13.40 150-m wJ  ZL     
14.10 150-m F  ZL     
14.20 150-m mJ  ZL  Weit M VE 
14.30      Kugel *) mJ VE 
14.50 150-m M  ZL     
15.15 4-3-2-1 Rd. wJ  E     
15.20      Drei M/F/mJ/wJ VE 
15.25 4-3-2-1 Rd. mJ  E     
15.35 300-m wJ  ZL     
15.55 300-m F  ZL     
16.05 300-m mJ  ZL     
16.25 300-m M  ZL     
 
*) Achtung! Alle Jugendwettbewerbe werden ausschließlich als A-Jugend-
Wettbewerbe durchgeführt und gewertet! (Hürdenhöhen und Kugelgewichte 
beachten!)  
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