Ausschreibung

Offene Berlin-Brandenburgische Strallenlaufmeisterschaften
10-km Manner und Frauen
Berlin-Brandenburgische Jugend A und
Seniorenmeisterschaften 10-km
Berliner und Brandenburgische StraRenlaufmeisterschaften
10 km Jugend B und 5-km Schiler A

Sonntag, den 20. Marz 2005
Beachte: Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen
Ausrichter: Berliner Leichtathletik-Verband
Ortlicher Ausrichter: VIV Spandau ,Lauf der Sympathie”
Austragungsstatte: Falkensee/Altstadt Spandau
Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahmeberechtigung regelt die LAO.

Wettbewerbe

Zeitplan

Einzelwertung
10.00 Uhr  Manner, Frauen
Senioren M 40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70,
M 75 u.a.
Seniorinnen W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60, W 65,
W 70 u.a.
mannliche Jugend A, weibliche Jugend A
mannliche Jugend B, weibliche Jugend B
10.10 Uhr  Schaler/innen M/W 14, M/W 15

Mannschaftswertung

Schuler A, Schilerinnen A, mJB, wJB, mJA, wJA

Manner, Senioren M 40/45, M 50/55, M 60/65, M 70 u.&.

Frauen, Seniorinnen W 35/40, W 45/50, W 55/60, W 65 u.a.
Die Mannschaftswertung erfolgt durch Zeitaddition der drei besten
Teilnehmer/innen eines Vereins/ einer LG.



Hinweis zur Meldung:

Meldung fur alle Altersklassen ist ausschlief3lich zu den durch den
VIV Spandau vorgegebenen Teilnahmebedingungen an den
VIV Spandau, Wichernstral3e 55, 13587 Berlin zu richten.

Eine Bestatigung fur die Meisterschaftswertung auf DLV-Meldebogen mit
Altersklassenangabe fur die Einzelwertung muss bis zum Freitag, den
11. Marz 2005, in der Geschéftsstelle des eigenen LV vorliegen.

Gewertet werden Teilnehmer des ,Lauf der Sympathie®, die Inhaber eines
Startpasses sind und deren Meisterschaftsteilnahme von den
Vereinsmeldestellen bestatigt wird.

Besonderer Hinweis:

Die Zeitmessung erfolgt nach IWR Regel 240. Gelaufen wird mit einem
Time-Champion-Chip. Eigene Chips kénnen benutzt werden.

Fir die Schiler/innen des 5-km-Wettbewerbes werden am Start pro
Verein kostenlos schwarze Leihchips ausgegeben.



