
Ausschreibung 
 

Berlin–Brandenburgische Seniorenmeisterschaften 
 

Sonntag, 12. Juni 2005 
 
Beachte:   Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 
 
Ausrichter:   Leichtathletik-Verband Brandenburg   
 
Örtlicher Ausrichter: Löwenberger SV 
 
Austragungsstätte: Waldstadion 
      
Meldeschluß:  Dienstag, den 31. Mai 2005, 17.00 Uhr 
    Geschäftsstelle des eigenen LV 
 
Teilnahmeberechtigung: Die Teilnahmeberechtigung regelt die LAO. 
      
Altersklassen 
 
Senioren 
M 30, M 35, M 40, M 45, M 50, M 55, M 60, M 65, M 70, M 75 
 
Seniorinnen 
W 30, W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60, W 65, W 70 
 
Wettbewerbe 
 
Senioren 100-m, 200-m, 400-m, 800-m, 5.000-m, 4 x 100-m, 

Hoch, Stab, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Hammer, Speer 
 

Seniorinnen 100-m, 200-m, 400-m, 800-m, 5.000-m, 4 x 100-m, 
Hoch, Weit, Drei, Kugel, Diskus, Speer 

 
Staffeln:  M 30/35, M 40/45, M 50/55, M 60/65, M 70/75 
   W 30/35, W 40/45, W 50/55, W 60/65/70 
 
Sprunghöhen 
Werden am Wettkampftag an der Anlage abgesprochen. 
 



 Zeitplan  
 
Sonntag, 12. Juni 2005 
 
09.00      Hammer M 30 –  75 VE 
10.00 100-m  M 65 - 75 E Hoch  W 30 – 70 E 
      Kugel  M 60 – 75 VE 
      Weit  M 30 –  40 VE 
10.05 100-m  M 60  E   
10.15 100-m  M 50 - 55 ZE 
10.20 100-m  M 40 - 45 ZE 
10.25 100-m  M 30 - 35 ZE 
10.30 100-m  W 50 - 70 E Diskus W 30 – 70 VE 
10.40 100-m  W 40 - 45 E 
10.45 100-m  W 30 - 35 ZE 
11.00      Weit  W 30 – 70 VE 
      Hoch  M 55 – 75 E  
11.15 800-m  M 60 - 75 E  
11.25 800-m  M 45 - 55 E 
11.35 800-m  M 30 - 40 E 
11.45 800-m  W 45 - 70 E 
11.55 800-m  W 30 - 40 E  
12.00      Diskus M 65 – 75 VE 
      Kugel  W 30 – 70 VE 
12.30      Weit  M 60 – 75 VE 
12.35 200-m  M 60 - 75 ZE 
12.45 200-m  M 50 - 55 E Hoch  M 30 – 50 E 
12.55 200-m  M 40 - 45 ZE  
13.05 200-m  M 30 - 35 E 
13.15 200-m  W 50 - 70 E  
13.25 200-m  W 40 - 45 E  
13.30      Diskus M 45 – 50 VE 
      Kugel  M 30 – 40 VE 
13.35 200-m  W 30 - 35 ZE 
13.45      Weit  M 45 – 55 VE 
13.55 4x100-m M 30 - 75 E 
14.00      Stab  M 30 – 75 E 
14.15 4x100-m W 30 - 70 E 
14.45      Speer  M 50 – 75 VE 
15.00      Diskus  M 30 – 40 VE 
      Kugel  M 45 – 55 VE 
 



15.20 400-m  M 60 - 75 E  
15.30 400-m  M 50 - 55 E 
15.40 400-m  M 40 - 45 E 
15.50 400-m  M 30 - 35 E 
16.00 400-m  W 30 - 70 E   
16.10      Speer  M 40 – 45 VE 
      Drei  M 30 – 75  VE 
16.30      Diskus M 55 – 60 VE 
16.45 5.000-m M 60 - 75 E  
17.10      Speer  M 30 – 35 VE 
17.15 5.000-m M 45 – 55 E 
17.45 5.000-m M 30 – 40 E       
18.15 5.000-m W 30 - 70 E Speer  W 30 – 70 VE 


